
 

 

 

RECETTE 
Lessive liquide maison d’après une 

recette de Pousse Pousse 
 

 

Ingrédients pour 1 litre 
 

 1 l d’eau 
 20 g savon de Marseille en paillettes sans palme 
 20 ml savon noir liquide parfumé à la lavande 
 15 g cristaux de soude 
 1 étiquette 

 
Ustensiles 

 1 casserole 
 1 cuillère en bois 
 un vieux bidon de lessive ou une bouteille en verre avec bouchon 

 

 
 
 

 
 Verse 1 l d'eau dans une casserole puis ajoutes les cristaux de soude, le savon de 

Marseille et le savon noir liquide parfumé à la lavande. Mélange un peu 
 Porte à ébullition et mélange doucement sinon ça risque de mousser. 
 Vérifies que les copeaux de savon de Marseille aient tous fondu. 
 Quand le mélange est bien lisse, tu peux éteindre le feu et laisser tiédir quelques 

heures. 
 Verses ta lessive dans ta bouteille en verre si tu en as une, ou bien dans un vieux 

bidon de lessive que tu auras récupéré. Colle ton étiquette et c'est fini 
 Penses à bien secouer ta bouteille avant chaque utilisation. 
 Verse une dose de lessive (80 ml) dans le bas de ta machine ou bien directement 

dans le tambour. 
 

 

http://www.bienvenuechezvero.fr 

 
 

https://pousse-pousse.com/#ae276&aevVeroBlog
https://bienvenuechezvero.fr/gateau-chocolat-courgette-a-la-vapeur/

